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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bunga telang (Clitoria ternatea L.) sering disebut juga sebagai butterfly pea atau blue 

pea merupakan bunga yang khas dengan kelopak tunggal berwarna ungu, biru, merah 

muda (pink)dan putih. Bunga telang mengandung tanin, karbohidrat, saponin, 

triterpenoid, polifenol, flavanol glikosida, protein, alkaloid, antrakuinon, antosianin, 

stigmasit 4-ena-3,6 dion, minyak volatil dan steroid (Budiasih, 2017).  

Bunga telang (Clitoria ternatea) sudah lama dimanfaatkan sebagai obat tradisional. 

Bagian bunga telang yang umum dimanfaatkan adalah bunga dan daun. Bunga telang di 

Indonesia, biasanya digunakan sebagai pewarna makanan. Pemanfaatan bunga telang 

dalam bidang pangan telah dilakukan di beberapa negara. Warna biru dari bunga telang 

telah dimanfaatkan sebagai pewarna biru pada ketan di Malaysia. Bunga telang juga 

dimakan sebagai sayuran di Kerala (India) dan di Filipina (Lee, 2011). Bunga telang ini 

juga sudah banyak dimanfaatkan sebagai bahan penelitian terdahulu, diantaranya 

penelitian yang dilakukan oleh Hartono et al (2012), dimana bunga telang ini digunakan 

sebagai pewarna alami pada es lilin, 

Bunga telang (Clitoria ternatea) juga mengandung anthomicin dan antosianin yang 

kaya akan antioksidan dan polifenol. Sifat-sifat ini membantu menjaga kulit tampak 

kencang, awet muda, dan cerah.Hingga kini, sudah banyak produk kecantikan yang 

menggunakan bunga telang sebagai bahan bakunya. Tak hanya diolah menjadi teh untuk 

menjaga kecantikan dari dalam, bunga telang juga dapat digunakan sebagai bahan baku 

masker untuk menjaga kecantikan dari luar. Dilihat dari tinjauan fitokimia, bunga telang 

memiliki sejumlah bahan aktif yang memiliki potensi farmakologi. Potensi farmakologi 

bunga telang antara lain adalah sebagai antioksidan, antibakteri, anti inflamasi dan 

analgesik, antiparasit dan antisida, antidiabetes, anti-kanker, antihistamin, 

immunomodulator, dan potensi berperan dalam susunan syaraf pusat. 

Oleh karena itu, kelompok kami terinspirasi untuk membuat artikel ilmiah yang 

berkaitan dengan manfaat bunga telang terhadap kecantikan, yang dikemas dalam bentuk 

minuman. 

B. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat dari bunga telang untuk kecantikan. 

C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesa dari penelitian ini adalah bunga telang bermanfaat untuk kecantikan kulit 

seperti, melembabkan, memutihkan, dan  mengencangkan kulit. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Bunga Telang 

Bunga telang (Clitoria ternatea), sering disebut juga sebagai butterfly pea merupakan 

bunga yang khas dengan kelopak tunggal berwarna ungu.Bunga telang dikenali sebagai 

tumbuhan merambat yang sering ditemukan di pekarangan atau tepi 

persawahan/perkebunan (Budiasih, 2017). Selain warna ungu, bunga telang juga dapat 

ditemui dengan warna pink, biru muda dan putih (Kazuma et al.,2003).  

Secara rinci, menurut Al-Snafi (2016) taksonomi tanaman, bunga telang adalah sebagai 

berikut:                                     

Kingdom : Plantae 

Divisi : Tracheophyta                             

Infrodivisi : Angiospermae     

Kelas : Mangnoliopsida 

Ordo : Fabales 

Famili : Fabacea 

Genus : Clitoria L 

Spesies : Clitoria ternatea 

Tumbuhan anggota suku polong-polongan ini berasal dari Asia tropis, namun 

sekarang telah menyebar ke seluruh daerah tropika. Bunga telang merupakan bunga 

berkelamin dua (hermaphroditus) karena memiliki benang sari (alat kelamin jantan) dan 

putik (alat kelamin betina) sehingga sering disebut dengan bunga sempurna atau bunga 

lengkap. Daun bunga telang termasuk daun tidak lengkap karena tidak memiliki upih 

daun, hanya memiliki tangkai daun (petiolus) dan helai daun (lamina). Akar pada 

tumbuhan bunga telang termasuk akar tunggang dan warnanya putih kotor. Bagian-

bagian dari akar bunga telang yaitu leher akar (Colum radisi), batang akar atau akar 

utama (Corpus radisi), ujung akar (Apeks radisi), serabut akar (Fibrilaradicalis). Biji 

bunga telang berbentuk seperti ginjal, pada saat masih muda berwarna hijau, setelah tua 

bijinya berwarna hitam. Bunga telang biasanya ditanam sebagai tanaman hias yang 

merambat dipagar, tapi bisa ditemukan tumbuh liar di semak belukar pada tanah yang 

kering. Tanaman ini biasanya tumbuh di ketinggian 700 m DPL (Dalimartha, 2008 dalam 

Marpaung)  
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Perasan bunga telang dapat digunakan untuk mewarnai makanan dan kue. Warna 

ekstrak dari bunga telang dapat memberikan tampilan yang menarik pada minuman yang 

dihasilkan. Tidak hanya memberikan warna yang menarik, ekstrak bunga telang juga 

mengandung berbagai senyawa bioaktif yang bermanfaat bagi tubuh. Bunga telang 

mengandung tanin, karbohidrat, saponin, triterpenoid, fenol, flavanoid, flavanol 

glikosida, protein, alkaloid, antrakuinon, antosianin, stigmasit 4-ena-3,6 dion, minyak 

volatil dan steroid. Selain itu, komposisi asam lemak yang tedapat dalam bunga telang 

meliputi asam palmitat, stearat, oleat lonoleat dan linolenat (Hussain, 1998).  

B. Manfaat Bunga Telang 

Bunga telang mengandung anthomicin dan antosianin yang kaya akan antioksidan dan 

polifenol. Sifat-sifat ini membantu menjaga kulit tampak kencang, awet muda, dan cerah. 

Hingga kini, sudah banyak produk kecantikan yang menggunakan bunga telang sebagai 

bahan bakunya. Tak hanya diolah menjadi teh untuk menjaga kecantikan dari dalam, 

bunga telang juga dapat digunakan sebagai bahan baku masker untuk menjaga 

kecantikan dari luar. Berikut manfaat bunga telang untuk kecantikan, yang dilansir dari 

berbagai sumber. 

1. Mencegah penuaan dini 

Bunga telang kaya akan antioksidan seperti flavonoid, antosianin, dan polifenol. Kulit 

membutuhkan antioksidan untuk meningkatkan kesehatan dan elastisitas secara 

umum. Antioksidan juga dapat membantu meminimalkan garis-garis halus dan 

meningkatkan penampilan kulit secara keseluruhan. 

2. Menenangkan kulit yang iritasi 

Sebuah penelitian menunjukkan bunga telang dapat membantu meredakan iritasi dan 

gatal pada kulit. Bunga ini juga membantu dalam mengendalikan kemerahan, jerawat, 

dan kekeringan. Selain itu, bunga telang juga memiliki efek memutihkan, yang berarti 

mengurangi bintik hitam pada kulit. 

3. Mengurangi kemerahan kulit 

Karena kemampuannya untuk menenangkan kulit yang teriritasi, bunga telang juga 

dapat meminimalisir kemerahan yang disebabkan oleh jerawat, kekeringan, dan iritasi 

umum. Khasiat dalam kandungan bunga tersebut semakin besar ketika 

dikombinasikan dengan nutrisi lain yang bermanfaat bagi kesehatan kulit. 

4. Melembapkan kulit 

Penelitian yang sama menunjukkan khasiat bunga telang untuk meningkatkan retensi 

kelembapan pada kulit. Hal ini penting karena kelembapan harian membantu 

meningkatkan pergantian kulit untuk pulih secara alami. Retensi kelembapan juga 

membantu menghentikan kekeringan dan meningkatkan keseimbangan lipid. Kulit 

yang terhidrasi dan lembap lebih tampak bercahaya dan awet muda. 

5. Memperkuat struktur kolagen 

Karena sifat anti-glikasinya, bunga telang dapat meningkatkan produksi kolagen yang 

memberikan elastisitas dan kekencangan kulit. Glikasi adalah reaksi yang 

menyebabkan kulit menunjukkan tanda-tanda penuaan dengan memproduksi produk 
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akhir glikasi lanjutan. Ketika produk akhir ini terbentuk, kolagen akan terpecah yang 

menyebabkan kerutan dan garis-garis halus. 

6. Memperkuat skin barrier 

Bunga telang yang mengandung antioksidan nabati dan vitamin antioksidan seperti 

vitamin A, C dan E dapat membantu memperkuat skin barrier. Skin barrier memiliki 

fungsi untuk melindungi kulit dari iritasi, termasuk alergen dan bakteri. 

7. Melindungi kulit dari kerusakan akibat sinar matahari 

8. Kandungan antioksidan pada bunga telang yang tinggi memberi perlindungan ekstra 

terhadap kerusakan kulit akibat sinar matahari dan sinar UV. Kandungan 

antioksidannya antara lain flavonoid, antosianin, flavonol, alkaloid, saponin, dan 

banyak lagi. 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Alat dan Bahan 

Alat dan bahan yang digunakan dan penelitian ini adalah bunga telang, air matang, madu, 

lemon, gelas, panci, dan saringan 

B. Tahapan Penelitian  

Persiapan Alat dan Bahan 

Langkah pertama dalam penelitian ini meliputi tahapan pemetikan bunga telang segar, 

kemudian mencuci bersih bahan dengan air yang mengalir. Bunga telang yang telah 

dicuci kemudian ditiriskan, selanjutnya bahan diletakkan di talam kemudian dijemur 

dibawah sinar matahari selama kurang lebih 2 hari hingga cukup kering, dan bahan telah 

siap untuk diseduh. 

Pada tahapan pengeringan bunga telang sebaiknya dilakukan pada pukul 08:00-12:00 

WIB, kemudian dilanjutkan lagi esok hari dengan jam yang sama. Lamanya waktu 

pengeringan bunga telang dengan sinar matahari langsung selama ± 2 hari. Selain dengan 

cara tersebut dapat dilakukan juga cara lain yakni dengan menggunakan oven pada suhu 

40°C-50°C selama ± 2 jam hingga dianggap cukup kering. 

Karakteristik bunga telang yang telah kering ditandai dengan mudah hancurnya ketika 

diremas dengan jari. 

 

Gambar 1 Perbandingan kondisi (A) Kondisi Segar, (B) Kondisi Kering 

dan (c)Seduhan Pada Teh Bunga Telang 

Persiapan Lokasi Penelitian 

Penelitian ini diselenggarakan di Pondok Pesantren Al Quran SMPIT Permata Surabaya 

Cara Pembuatan Teh Bunga Telang 

Cara pembuatan teh bunga telang tidak berbeda dengan cara membuat teh seduhan pada 

umumnya. Langkah yang dilakukan dengan mengambil 3-5 helai bunga telang kering, 

kemudian dituangkan ke dalam gelas air hangat sebanyak 200 ml dan didiamkan selama 

beberapa saat sampai warna air berubah menjadi biru. Selain itu, untuk memberikan rasa 

manis dapat menambahkan madu kedalam seduhan teh bunga telang dan untuk 

penambah aroma dapat memberikan perasan lemon kedalamnya. 
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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Pembahasan 

berdasarkan kegiatan yang telah dilakukan, maka dapat ditarik beberapa hal penting 

sebagai berikut :  

1. Bunga telang mudah ditemukan di lingkungan sekitar. Di lingkungan sekitar PPQ 

SMPIT Permata Surabaya, sangat mudah kami temui bunga telang baik yang di 

tanam oleh warga maupun yang tumbuh liar. 

2. Bahan-bahan pelengkap untuk menambah rasa dan manfaat bagi kesehatan tubuh 

lebih khusus kesehatan kulit mudah didapatkan, seperti madu, gula, lemon, jahe, 

serai, dan lain sebagainya. 

3. Cara pembuatan nya mudah dengan alat dan bahan yang ada di dapur kita dapat 

membuat teh bunga telang yang enak dan pastinya bermanfaat untuk meningkatkan 

stamina kita, jika dikonsumsi secara rutin. proses pembuatan teh bunga telang mulai 

dari mendidihkan air dan bunga telang hingga menyduhnya membutuhkan waktu 

sekitar ±10 menit.  

4. Mengonsumsi teh bunga telang dua kali dalam seminggu dapat memberikan manfaat 

bagi tubuh salah satunya adalah menjaga dan mempercantik kulit. hal ini disebabkan 

karena bunga telang mengandung falvonoid yang berfungsi untuk merangsang 

produksi kolagen. Kolagen inilah yang membuat kulit terlihat cantik, sehat, lembab, 

dan memiliki elastisitas yang baik. 

Konsumsi teh bunga telang juga bermanfaat untuk membantu mencerahkan kulit 

kusam dan membantu memudarkan noda pada kulit. Anthocyanin dalam bunga 

telang dapat membantu meningkatkan sirkulasi darah pada kepala sehingga kulit 

kepala lebih sehat. Kulit kepala yang sehat dapat memperkuat folikel rambut dari 

dalam. 

B. Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan yang telah kami buat diatas maka dapat kami simpulkan bahwa 

teh bunga telang bermanfaat untuk menjaga kesehatan kulit 
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